
Phyto et  gemmotherap ie  –  Bruno PUEYO

Techniques ancestrales de stimulation des points réflexes au niveau des pieds, pour
la préservation ou le retour à la santé

Utilisation sur des données scientifiques de l’essence des plantes, avec principes
actifs pour des applications dans le bien-être et la santé globale

Aromatolog ie  –  Bruno PUEYO

Utilisation de la connaissance des plantes sous toutes leurs formes : gélules,
poudres, tisanes, teintures alcooliques.
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dates et  l ieux nous  contacter 

Réflexolog ie  planta ire  structurelle  & énergét ique
– Roland F IETTA & Bruno PUEYO 

Réf l exo l ogue 

Technique ancestrale de stimulation des points réflexes au niveau du pavillon de
l’oreille : anti-douleur, anti-stress, anti-tabac

Aur iculoréflexolog ie  *  –  Roland F IETTA 

Technique ancestrale de stimulation des points réflexes des fosses nasales : anti-
stress, anti fatigue récupération sommeil ORL

Rh inoéflexolog ie  *  –  Roland F IETTA 

Technique issue de la médecine traditionnelle chinoise, appliquée
sur le corps, pour toutes sortes de problématiques de la vie courante

La prat ique des  ventouses  *  -  Bruno PUEYO



Massage –  B ien-être /  Toucher dans les  so ins
– Sylvette GUEDJ

Massage –  Perfect ionnement –  Sylvette GUEDJ

Relaxat ion  coréenne –  Sylvette GUEDJ
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Apprentissage des fondamentaux du massage. Découverte des
différentes étapes d'une séance : enchaînement de manoeuvres
spécifiques.

Apports de nouvelles manœuvres et découverte d’autres formes
de toucher, ateliers de développements de la sensibilité tactile.

Enchaînement précis de manoeuvres (vibrations, étirements doux et
balancements).

Sh iatsu prat ique –  P ierre JAS INSK I
Pressions exercées avec les pouces, doigts, paumes, coudes, genoux, sur des
points précis sur les trajets des méridiens.

MICRONutr it ion  –  ludov ic  rond in i
Les grandes bases de la nutrition : pourquoi ? comment ? quoi ? et quand ? :
manger et boire le matin le midi le soir.

Al imentat ion  de  A  à Z  -  roland f ietta
Les grandes bases de l'alimentation : pourquoi ? comment ? quoi ? et
quand ? : manger et boire le matin le midi le soir.

Massage ENERGET IQUE –  p ierre jas insk i
Travail sur l’énergie à partir des trajets des méridiens
d’acupuncture (lieu où circule l’énergie) pour favoriser une libre
circulation de l’énergie dans le corps.

FLEURS DE  BACH -  SANDR INE  ROQUEFORT
Méthode d'aide simple, naturelle et efficace les fleurs de Bach aident à
mieux gérer les états émotionnels, agissant en douceur pour rétablir
l'équilibre et l'harmonie émotionnels.



Que fa ire  du  clown qu i  est  en nous  ?  –  Yves  COR IS

Express ion  corporelle  –  Yves  COR IS

commun icat ion  v isuo-gestuelle  «fa is-mo i  s igne» -
Ann ick  HANSEN
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Concilier écriture, expression corporelle et prise de parole.

PR ISE  DE  PAROLE –  Cyr il  LANCART

dates et  l ieux nous  contacter 

Développer son potentiel d’expression dans la relation et la créativité.

Développer ses capacités innées. Apprivoiser chaque partie de son corps ;
Accompagner l’autre.

Développer sa communication non verbale en empruntant un lexique
emprunté à la Langue des Signes Française.

gest ion  du  stress  et  relaxat ion  –  Frédér ic
P IZZO/Bernard BAREL
Appréhender diverses situations de stress et faire face à certains
facteurs qui portent atteinte à la santé.

gest ion  de  l ’agress iv ité  et  de  la v iolence -  Frédér ic  P IZZO
Apprendre à repérer, prévenir et gérer les situations d’agressivité en faisant face par
une posture efficiente et à l’aide de méthodes et outils adaptés.

Malad ie  d ’Alzhe imer et  démences apparentées -  Mar ie-T .
AUTUOR I
Sensibiliser à la maladie d'Alzheimer et aux troubles apparentés ; Adapter son
accompagnement au malade et à ses difficultés.

F in  de  v ie  et  malad ie  évolut ive  -  Mar ie  Thérèse AUTUOR I
Accompagner tout en respectant les besoins de la personne, de ses proches, et en
veillant à rester dans une « bonne distance » relationnelle.

Atel iers  commun icat ion  créat iv ité–Les
fondamentaux–Sylvette GUEDJ
Expérimenter divers médiateurs : graphisme, collage, modelage, peinture,
écriture, vidéo, théâtre, musique, voix, danse…
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NOS  PO INTS  FORTS  :

RELAT ION  D 'A IDE  ET  POSTURE PROFESS IONNELLE  -  CLA IRE  ORTOL I
Acquérir une posture spécifique, sécurisante, et respectueuse de l’autre,
acquisition d'outils concrets pour gérer la relation.

pédagogues profess ionnels  
+ experts  mét iers .
D iagnost ic  pédagogique ,
Accompagnement
indiv idual isé .
A ide à l ’ ingénier ie
f inancière ,
connaissance des
disposi t i fs  de pr ises en
charge.  
Su iv i  personnal isé post-
format ion .
Double évaluat ion

Double compétence des
consul tants  :

Comment monter un atelier ; Initier aux sons et aux rythmes. Utiliser du matériel
courant pour créer ses propres instruments

ATEL IERS  VO IX  ET  EVE IL  MUS ICAL  -  CYR IL  LANCART

Être en capacité d’utiliser l’histoire et/ou le conte pour permettre de développer sa
créativité et son imagination.

CONTES ET  H ISTO IRES  A  RACONTER -  CYR IL  LANCART


