
Chaque jour ,  les  profess ionnels  du domici le  jouent  un rô le
essent ie l  auprès des personnes dépendantes quelque soient
leur  s i tuat ion de handicap,  leur  perte d 'autonomie ,  leur
avancée en âge et  leur  vu lnérabi l i té .

Votre mét ier  demande bien p lus que des gestes techniques :
i l  nécess i te  de l 'écoute ,  de l 'adaptat ion ,  de la pat ience et
des compétences qui  évoluent  en permanence.

Dans ce contexte ,  la  format ion devient  un vér i table lev ier
humain ,  organisat ionnel  et  profess ionnel .

 

 
Art ’ incelle  Format ion  à VOS  CÔTés  DEPU IS  PLUS  DE  15  ANS

PRENDRE SOIN DES
AUTRES,

PRENDRE SOIN DES
AUTRES,

c’est aussi prendre soin de
ses compétencesc’est aussi prendre soin de
ses compétences

Formations
sur  1  ou 2
journées 

Implanté sur  votre secteur  notre organisme accompagne le
développement  des compétences de vos équipes :  format ions courtes
et  adaptées aux réa l i tés  de vos mét iers  et  contextes de t ravai l .

DES  out ils  D IRECTEMENT APPL ICABLES  sur le  terra in ,  
centrés sur :

l ’acquis i t ion d ’out i ls
et  de nouvel les
compétences

immédiatement
t ransférables 

le  b ien-être au
travai l  et

l ’épanouissement
personnel

des so lut ions
adaptées à votre
envi ronnement et

à l ’équipe



notre approche
Connaissance concrète du terra in et  des mét iers
du domici le  :  formateurs experts  issus du terra in
Pédagogie act ive ,  analyse des prat iques
profess ionnel les
Proposi t ion d ’un programme personnal isé
Mise en p lace et  organisat ion de la format ion au
plus proche de vous

La fo rmat ion su r  mesure c ' e s t  l ' a ssu rance d ' une
réponse adaptée à vot re contexte ,  vot re

cu l tu re et vos ob ject i f s "

Mary LAUR (gérante d ’Ar t incel le  format ion)

notre conv ict ion
Se former ,  c 'est  prendre conf iance en so i ,  enr ich i r  sa prat ique
et  mieux accompagner au quot id ien .
C ’est  auss i  :
✔Savoi r  ident i f ier  les  besoins et  les  at tentes indiv iduel les
✔Renforcer  sa posture profess ionnel le  face aux s i tuat ions
rencontrées
✔Développer  son savoi r-fa i re  et  son savoi r  êt re  
✔Prendre so in de so i  dans un mét ier  humain et  ex igeant  
✔Valor iser  ses compétences et  fa i re  évoluer  son parcours
profess ionnel

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les salariés du
particulier employeur
peuvent bénéficier de
formations prises en
charge à 100 % (dans
la limite des budgets
disponibles) grâce au

dispositif IPERIA.

Des  format ions  adaptées à la réal ité  des
pr ises  en  charge

Vie i l l i ssement et  perte d ’autonomie
Handicap et  polyhandicap
Troubles cogni t i fs  et  pathologies spéci f iques
Enfants et  adolescents en s i tuat ion de handicap
ou de vulnérabi l i té
Fami l les  et  proches a idants

"Accompagner une pe rsonne ,  ce n ' es t  pas seu lement
l ' a i de r  dans son quot id i en .  C ' es t  auss i  reconna î t re son
h is to i r e ,  r especte r  son rythme et p rése rve r  sa d ign i té . "



Maladies neuro-
évolut ives :  A lzheimer ,
Park inson et
pathologies
apparentées 
Maladies chroniques
Si tuat ions de handicap
:  moteur ,  sensor ie l ,
in te l lectuel ,  psychique
Troubles du
neurodéveloppement :
TSA ,  TDAH,  DYS ,  . . .
T roubles du
comportement
F in  de v ie
Int imité ,  v ie  af fect ive :
quel le  posture ?
Al imentat ion ,
hydratat ion et  a ide
aux repas

Nos thémat iques  clés *
*L is te non exhaust ive nous
contacter  pour  toute demande
spéci f ique

“PRENDRE SO IN ”  ET
ACCOMPAGNER

Tout au l ong de la fo rmat ion :
 → accompagnement ind i v idue l

 → éva luat i on des acqu i s
 → out i l s  d i r ectement ut i l i sab les au

quot id i en

Communicat ion avec la
personne accompagnée et
son entourage
Accompagnement des
fami l les  et  coordinat ion
Bientra i tance ,  "douces
vio lences"
Communicat ion v isuo-
gestuel le
Prévent ion et  gest ion des
s i tuat ions de v io lence et
d 'agress iv i té
Repérage des s ignes de
vulnérabi l i té  psychique :
posture profess ionnel le
Relat ion d 'a ide et  juste
distance

relat ion ,  commun icat ion  et  santé
mentale



“En France ,  p rès de 3 ,3
mi l l i ons de pa r t i cu l i e r s

emp lo i ent dé jà un sa la r i é  à
domic i l e  et p lus d ' un mi l l i on
de p ro fess i onne l s  exe rcent

ces mét i e r s .  

Le v i e i l l i s sement de la
popu lat i on et l e  ma int i en à
domic i l e  renfo rcent chaque

année l es beso ins en
compétences et en

fo rmat ion .” 

Par l ons de vos beso ins :
ART’ INCELLE FORMATION

04 .99 .02 .67 .2 1  
contact@art ince l l e- fo rmat ion . com 

34540 BALARUCS-LES-BAINS 
www.a r t ince l l e- fo rmat ion . com

Accompagnement dans les actes de la v ie
quot id ienne
Le toucher  comme out i l  de communicat ion
Hygiène a l imentai re/du domici le
Fabr icat ion de produi ts  écoresponsables 

an imat ion  et  l ien  soc ial
Act iv i tés adaptées 
Approches mult isensor ie l les
"Snoezelen"
Ate l iers  :  conte ,  jeux ,  musique ,
mar ionnettes ,  . . .

Hyg iène et  confort au dom ic i le

“Les mét i e r s  du domic i l e  j oue ront un rô l e  tou jou rs p lus essent i e l
dans l es années à ven i r . ”

Déplacements et  t ransferts
Prévent ion des r isques domest iques
Aménagement de l 'espace
Gestes et  postures
Secour isme

Mob il ité ,  prévent ion  des
r isquesB ien-être et  qual ité  de  v ie  au

trava il

Prendre so in de so i  pour  mieux
accompagner  
Gest ion du st ress /  Re laxat ion /
Yoya

http://www.artincelle-formation.com/
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