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Chaque jour, les professionnels du domicile jouent un réle
essentiel auprés des personnes dépendantes quelque soient
leur situation de handicap, leur perte d'autonomie, leur
avancée en age et leur vulnérabilité.

Votre métier demande bien plus que des gestes techniques :
il nécessite de I'écoute, de l'adaptation, de la patience et
des compétences qui évoluent en permanence.

Dans ce contexte, la formation devient un véritable levier
humain, organisationnel et professionnel.

A VoS COTES DEPUIS PLUS DE 15 ANS

notre organisme accompagne le
développement des compétences de vos équipes : formations courtes
et adaptées aux réalités de vos métiers et contextes de travail.

le bien-étre au l'acquisition d’outils des solutions
travail et et de nouvelles adaptées a votre ;
I'’épanouissement compétences environnement et =
personnel immédiatement a I'équipe ART INCELLE
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e Vieillissement et perte d'autonomie

e Handicap et polyhandicap

e Troubles cognitifs et pathologies spécifiques

e Enfants et adolescents en situation de handicap
ou de vulnérabilité

e Familles et proches aidants

Connaissance concréte du terrain et des métiers
du domicile : formateurs experts issus du terrain
Pédagogie active, analyse des pratiques
professionnelles

Proposition d'un programme personnalisé

Mise en place et organisation de la formation au
plus proche de vous
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Se former, c'est prendre confiance en soi, enrichir sa pratique
et mieux accompagner au quotidien.

C’est aussi :

v/ Savoir identifier les besoins et les attentes individuelles

Vv Renforcer sa posture professionnelle face aux situations
rencontrées

v/ Développer son savoir-faire et son savoir étre

v/ Prendre soin de soi dans un métier humain et exigeant

v/ Valoriser ses compétences et faire évoluer son parcours
professionnel
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*Liste non exhaustive nous
contacter pour toute demande
spécifique

“PRENDRE SOIN” ET
ACCOMPAGNER

Maladies neuro-
évolutives : Alzheimer,
Parkinson et
pathologies
apparentées

Maladies chroniques
Situations de handicap
: moteur, sensoriel,
intellectuel, psychique
Troubles du
neurodéveloppement :

TSA, TDAH, DYS, ... RELATION, COMMUNICATION ET SANTE
Troubles du MENTALE

comportement e Communication avec la
Fin de vie personne accompagnée et

Intimité, vie affective :
quelle posture ?
Alimentation,
hydratation et aide
aux repas

son entourage
Accompagnement des
familles et coordination
Bientraitance, "douces
violences”
Communication visuo-
gestuelle

Prévention et gestion des
situations de violence et
d'agressivité

Repérage des signes de
vulnérabilité psychique :
posture professionnelle
Relation d'aide et juste
distance
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ANIMATICN ET LIEN SCCIAL ﬁ

e Activités adaptées -
e Approches multisensorielles ‘,
"Snoezelen” Z

e Ateliers : conte, jeux, musique,
marionnettes,

HYGIENE ET CONFORT AU DOMICILE

e Accompagnement dans les actes de la vie = o .

quotidienne 7 _,,;g
e Le toucher comme outil de communication t‘—‘ /\
e Hygiéne alimentaire/du domicile T.J

e Fabrication de produits écoresponsables

) ) MOBILITE, PREVENTION DES
BIEN-ETRE ET QUALITE DE VIE AU RISQUES

TRAVAIL e Déplacements et transferts
e Prévention des risques domestiques

e Prendre soin de soi pour mieux ) '
e Aménagement de l'espace

accompagner
e Gestion du stress | Relaxation / * Gestes et postures
Yoya e Secourisme
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“En France, prés de 3,3
millions de particuliers
emploient déja un salarié a
domicile et plus d'un million
de professionnels exercent
ces métiers.

Le vieillissement de la
population et le maintien a
domicile renforcent chague

année les besoins en

compétences et en
formation.”
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http://www.artincelle-formation.com/
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