
 

www.ecole-naturopathie-artincelle.fr 

contact@artincelle-formation.com 

04 99 02 67 21  

 Montpellier Paris  Lille Autres lieux 

Réflexologie  
structurelle  

2021 : 29/11 au 3/12 2021 : 4 au 8/10  
2021 : 13 au 

17/12 

2021  
Pau : 27/09 au 

1/10 

Réflexologie  
énergétique  

  
2021 : 8 au 

12/11 

Perpignan :  
2021 : 29/11 

au 3/12 

Aromatologie   2021 : 4 au 8/10   
Perpignan : 
2021 : 27/09 

au 01/10 

Fleurs de 
Bach 
Niveau 1 

2021 : 6 au 7/11    

Phytothérapie   
2021 : 10 au 12/09 

+ 22 au 24/10 
  

Massage - Les 
fondamentaux 

2021 : 4 au 8/10   
Perpignan : 
2021 : 27 /09 

au 01/10 

Massage  
approfondis-
sement  

2021 : 29/11 au 3/12   
Perpignan : 

2021 8 au 
12/11 

Relaxation  
coréenne  

Voir dates 2022   

Shiatsu  
Pratique (1)*  
*pour les shiatsu de 
perfectionnement (2, 
3, ...9) nous contacter  

2021 :  
6 au 10/12 

  
Grenoble  

2021 : 22 au 
26/11 

Alimentation 
de A à Z  

2021 : 25 au 29/10    

Micronutri-
tion  

Disponible toute l’année (visio conférence) en différé   

Organisme de formation spécialiste 
du secteur sanitaire, médico-social, 

socio-éducatif et bien-être 

CALENDRIER  2ème semestre 2021 

www.artincelle-formation.com   

Prises en charge possibles (nous contacter)  

Pour les formations avec ce logo : possibilité de suivre la formation en Visio confé-
rence à distance. 

http://www.artincelle-formation.com/


04 99 02 67 21  

contact@artincelle-formation.com « Apprenez en  

faisant » 

 
Montpellier Paris  Autres lieux 

Ventouses  2021 : 27 au 28/11 2021 : 6 au 7/11 
Perpignan : 

2021 : 4 au 5/12 

Auriculoréflexologie 
-Niveau 1  

2021: 21 au 25/11   

Auriculoréflexologie 
-Niveau 2 

 2021 : 7 au 11/06  

Rhinoréflexologie  2021 : 4 au 6/12   

Ateliers communica-
tion créativité—Art 
thérapie - Niveau 1 

2021 : 11 au 15/10 
2021 : 27/09 au 

1/10 
 

Ateliers communica-
tion créativité—Art 
thérapie - Niveau 2 

2021 : 13 au 17/12 2021 : 15 au 19/11  

Expression  
corporelle 

2021 : 15-16/11    

PNL initiation 2021 : 1 au 2/11   

N9 - Posture profes-
sionnelle - relation 
d’aide 

2021 : 13  au 17/09   

Gestion du stress et  
relaxation 

2021 : 26/11 et  10/12   

Prise de parole en 
public  

2021 : 20 + 21/11   

Accueillir et com-
prendre une per-
sonne avec autisme 

Nous contacter  

Cosmétiques natu-
rels (peau/
alimentation, …) 

2021 : 3 et 4/10   



CAPITAL : 8 000 € – SIRET : 530 473 354 00013 – APE 8559A – DPC 3051 

www.ecole-naturopathie-artincelle.fr 

contact@artincelle-formation.com 

04 99 02 67 21  

AROMA, PHYTOTHERAPIE, NUTRITION,  
FLEURS DE BACH... 

 Montpellier Paris  Lille Perpignan 

Aromatologie  9 au 13/05  6 au 10/06 26 au 30/09 

N5 et 6 -  
Phytothérapie  

9 au 11/04 + 14 au 16/05    

Alimentation de A à 
Z  

18 au 20/09 (partie 1) + 24 
au 26/10 (partie 2) 

   

N4 - Micronutrition  Disponible toute l’année (visio conférence) en différé   

Fleurs de Bach 
Niveau 1 

26 et 27/02  
18 et 19/06  

   

Initiation à la  
cosmétique  
naturelle 

Nous contacter   

Organisme de formation spécialiste 
du secteur sanitaire, médico-social, 

socio-éducatif et bien-être 

 
CALENDRIER  2022 

www.artincelle-formation.com   

Prises en charge possibles (nous contacter)  

Pour les formations avec ce logo : possibilité de suivre la formation en Visio  

NATUROPATHIE  

 Montpellier 

N8 - Cure de détoxination, cure de restructuration  22 au 24/01 

N1 - Notions de santé et de maladie en naturopathie  24 au 26/04 

N10 - Terrain allergique et terrain infectieux  9 au 11/06 

N2 - Rôle fondamental des systèmes nerveux, endocrinien et 
immunitaire dans la préservation et la restauration de la santé 

12 au 14/06 

N11 - Terrain dystonique et dysmétabolique  15 au 17/09 

N3 - Anatomie physiologie vivante  23 au 25/09 

N4, 5, 6, 9 : dates tableau ci-dessus + page précédente   

N12 - Terrain anergique et dégénératif (terrains anarchique, 
immuno-déprimé, auto-immun)  

Disponible toute 
l’année (visio)  

différée 

http://www.artincelle-formation.com/


CAPITAL : 8 000 € – SIRET : 530 473 354 00013 – APE 8559A – DPC 3051 

REFLEXOLOGIES 

 Montpellier Paris  Lille Perpignan 

Réflexologie  
structurelle  

19 au 23/04 14 au 18/03 26 au 30/09 21 au 25/11 

Réflexologie  
énergétique  

4 au 8/04  3 au 7/10 17 au 21/10 

Rhinoréflexologie  3 au 5/12 13 au 15/05   

Auriculoréflexologie 
-Niveau 1  

28/11 au 2/12 21 au 25/03   

Auriculoréflexologie 
-Niveau 2 

17 au 21/01 16 au 20/05   

MASSAGES  

 Montpellier Paris  Toulouse Perpignan 

Massage -  
Les fondamentaux 

7 au 11/03 
3 au 7/10 

31/01 au 
4/02 

12 au 16/09  

14 au 
18/03 

10 au 14/01 

Massage  
approfondissement  

13 au 17/06 
28/11 au 2/12 

11 au 15/04   

Relaxation  
coréenne  

27/06 au 1/07    

Ventouses  15 et 16/10    

            PARCOURS DE SHIATSU : Devenez praticien Shiatsu bien-être 

  Montpellier Grenoble 

Devenez  
praticien 
shiatsu  
Bien-Etre 
 

Shiatsu 2 : 10 au 14/01 
Shiatsu 3 : 14 au 18/02 
Shiatsu 4 : 14 au 18/03 
Shiatsu 5 : 18 au 22/04 
Shiatsu 1 : 16 au 20/05 

Shiatsu 2 : 5 au 9/09 
Shiatsu 3 : 3 au 7/10 

Shiatsu 4 : 7 au 11/11 

Shiatsu 2 : 24 au 28/01 
Shiatsu 3 : 28/02 au 4/03 
Shiatsu 4 : 28/03 au 2/04 

Shiatsu 5 : 2 au 6/05 
Shiatsu 1 : 6 au 10/06 

Shiatsu 2 : 12 au 16/09 
Shiatsu 3 : 17 au 21/10 
Shiatsu 4 : 14 au 18/11 

04 99 02 67 21  

contact@artincelle-formation.com « Apprenez en  

faisant » 
 

CALENDRIER  2022 

Eligible  
CPF 



04 99 02 67 21  

CAPITAL : 8 000 € – SIRET : 530 473 354 00013 – APE 8559A – DPC 3051 

contact@artincelle-formation.com « Apprenez en  

faisant » 

ATELIERS COMMUNICATION ET CREATIVITE -  
LES 5 SENS  

 Montpellier Paris  

Ateliers communication 
créativité - Art thérapie - 
Niveau 1 

21 au 25/03 
17 au 21/10 

7 au 11/02 
26 au 30/09 

Ateliers communication 
créativité - Art thérapie - 
Niveau 2 

16 au 20/05 
12 au 16/12 

9 au 13/05 
14 au 18/11  

Ateliers communication 
créativité - Art thérapie - 
Niveau 3 

4 au 8/04  

Expression corporelle 21 au 23/11  

Slam de poésie  9 au 11/11  

PRATIQUES PROFESSIONNELLES  

 Montpellier Carcassonne Perpignan 

PNL initiation  14 au 18/02  

Posture profes-
sionnelle - relation 
d’aide 

14 au 18/03  24 au 28/10 

Gestion du stress 
et  
relaxation 

19/03 + 2/04 
18/11 + 2/12 

  

Prise de parole en 
public  

7 et 8/11   

Accueillir et com-
prendre une  
personne avec  
autisme 

Nous contacter  

RETROUVEZ LE DETAIL ET LES DATES DE TOUTES NOS FORMATIONS SUR : 

 www.artincelle-formation.com  

Sous réserve de 8 personnes minimum : Possibilité de dates complémentaires adaptées à vos dates 

Pour les sessions : Communication visuo gestuelle (signes), Cohérence cardiaque, Mu-
sique et son, clown, voix, mandala, CNV, etc…  

Merci de nous contacter pour connaître les dates  
prévues 

 

CALENDRIER  2022 



CAPITAL : 8 000 € – SIRET : 530 473 354 00013 – APE 8559A – DPC 3051 

 

www.ecole-naturopathie-artincelle.fr 

contact@artincelle-formation.com 

04 99 02 67 21  

THEMATIQUES  DATES VISIO-CONFERENCE 

Mieux vivre les fêtes de fin d'année avec 
l'aide des fleurs de Bach 

Jeudi 9 Décembre 2021 
18h-20h 

Aider son enfant dans son quotidien 
avec les fleurs de Bach  

Mercredi 5 Janvier  
18h-20h 

Séance individuelle de relaxation –  
Découverte : respiration, yoga, Qi Gong, 
pleine conscience Vittoz et relaxation 

Jeudi 18 Novembre 2021  
Vendredi 14 Janvier 

18h-20h 

Booster son énergie  
Jeudi 20 Janvier ou Vendredi 25 Mars 

18h-20h 

Savoir relâcher les tensions du dos  
Vendredi 28 Janvier  ou Jeudi 17 Mars  

18h-20h 

Mieux vivre le stress avec les fleurs de 
Bach 

Jeudi 3 Février ou Mercredi 3 Mai 
18h-20h 

Rester concentré au bureau 
Jeudi 10 Février ou Jeudi 7 Avril 

18h-20h 

Apprendre à mieux respirer 
Vendredi 3 Décembre 2021 

Jeudi 14 Avril 
18h-20h 

Organisme de formation spécialiste 
du secteur sanitaire, médico-social, 

socio-éducatif et bien-être 

Format° Bulles  2021-2022 

www.artincelle-formation.com   

Prises en charge possibles (nous contacter)  

Qu’est ce que les format° bulles ?  

Ce sont des formations de 2h concrètes et pratiques sur des thématiques très précises en visio 
conférence en direct avec nos formateurs  

Autres thématiques (nous contacter pour les dates 2022) :  
 
Renforcer son immunité ; Prendre soin de ses intestins ; Préparer la sortie de l’hiver et le début 
du printemps en évitant fatigue et allergies ; Méthodes de jeûnes, Diètes, mono diètes et diètes 
par palier ; Prendre soin de sa peau par l’intérieur ; Apprendre à bien dormir ; La peau et le 
masque ; L’acné, mieux la comprendre pour l’évincer naturellement ; Deuil et fleurs de Bach ; 
Gérer son stress par l’auto-hypnose ; Les séniors et les fleurs de Bach ;  Le harcèlement, le défi-
nir, prévenir et l’accompagner ; L’éducation positive ; Être un thérapeute bien dans son cabinet.  

http://www.artincelle-formation.com/

