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FORMATION TOUS PUBLICS

ATELIERS COMMUNICATION ET CREATIVITE @

Répartition : 3 formations de 5 jours

La découverte, l'expérimentation dateliers pratiques et l'analyse de
situations concrétes, vont amener le stagiaire & questionner son posi-
tionnement professionnel, ses perceptions, et & améliorer ses futures
interventions. Des apports théoriques issus de la gestalt, de l'analyse
Jungienne... vont laider & intégrer les expériences et les réflexions.

Mettre en place des ateliers en lien avec son projet et son secteur
dactivité. Expérimenter et comprendre la particularité de chaque
médiateur (peinture, collage, graphisme, modelage, collage, masque,
gout, odeurs, voix, danse, théatre, toucher, ) et ses spécificités : travail
sur les 5 sens

Enrichir la pratique quotidienne : Développer les savoir-faire et savoir
étre pour améliorer la qualité daccompagnement

Aider le professionnel & faire face a des situations difficiles et a prévenir
f'usure professionnelle
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A lissue de
chagque module

vous serez

capable d'établir

et réaliser un
programme
complet
utilisable en
contexte
professionnel

EXPRESSION CORPORELLE @

Développer ses capacités innées. Apprivoiser chaque partie
de son corps ; Accompagner lautre.

MIEUX COMMUNIQUER GRACE A L'OUTIL @
THEATRAL

Constituée de 90% de jeux, la formation se veut pratique, ludique,
dynamique. Les différents jeux proposés sont des prétextes pour
travailler autour de l'expression verbale, de Iéloquence et de loralité.
On apprend en faisant, en samusant, en laissant place &
limprovisation et & limagination.

CONTES DE VIE - RACONTES TOI DES HISTOIRES@

Les participants seront invités & se réapproprier leur récit de vie et d
raconter leur histoire en utilisant la structure narrative du conte.
Devenir le héro de son histoire personnelle ; Changer la perception de
son passé ; valoriser les trésors de nos histoires

CONTES ET HISTOIRES A RACONTER @

Etre en capacité d'utiliser l'histoire et/ou le conte pour permettre de
développer sa créativité et son imagination

ATELIERS VOIX ET EVEIL MUSICAL @

Comment monter un atelier ; Initier aux sons et aux rythmes. Utiliser du matériel courant pour
créer ses propres instruments

ATELIER PRISE DE PAROLE

Améliorer sa capacité a s'exprimer et & animer des ateliers.
Renforcer son aisance a l'oral, son estime de soi
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COMMUNICATION VISUO-GESTUELLE "FAIS-MOI SIGNE™ @

Les gestes symboliques ; les différents signes adaptés & un public spécifique (enfant, surdité,
dysphasies, ...)

NEUROSCIENCES @

Prendre connaissance de la construction cérébrale du jeune enfant et de sa maturité

RELATICN D'AIDE ET POSTURE PROFESSIONNELLE @

Acquérir une posture spécifique, sécurisante, et respectueuse de l'autre, acquisition d'outils
concrets pour gérer la relation.

A NOTER :

« CHAQUE FORMATION PEUT ETRE SUIVIE DE FACON
INDEPENDANTE
Prendre soin de soi

: » EVALUATION A LA FIN DE CHAQUE SESSION
Intelligence

émotionnelle * TARIFS - NOUS CONTACTER
Yoga et enfant
Autisme

Troubles du
comportement
Discrimination et
harcélement
Alzheimer

Fin de vie
Massages
Réflexologies

EN COMPLEMENT...

Naturopathie  Praticié
Micronutritio massaq
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