
Le Shiatsu est  une technique manuel le  s imple qui  ut i l i se les
doigts  et  les  paumes des mains ,  pour  exercer  des press ions
en des points  déterminés ,  avec l ’ob ject i f  de corr iger  des
i r régular i tés de l ’organisme,  de préserver  et  d ’amél iorer  l ’é tat
de santé .  Son but  est  d ’apporter  un confort ,  une régulat ion
des énergies et  de détente sans jamais se subst i tuer  à une
consul tat ion médicale .
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200 heures
répart ies  sur

1 an de
formation

*  

dates et  l ieux nous  contacter 

Théorie : historique, le Tao, le concept de Ki, le yin-yang, , le Ciel, la
Terre.
Pratique : reconnaissance des 6 méridiens yang et des 6 méridiens yin

Théorie : les 5 Éléments, cycle Tcheng, cycle Ko, les 5 fonctions
Pratique : reconnaissance ventrale, thoracique, tête, visage, crâne,
pieds et mains

Stage 1  :  5  jours 40H

Stage 2  :  5  jours 40H



Théorie : la pression en Shiatsu, le Goshin Tai So, les lois
énergétiques, les pouls.
Pratique : mise en place du protocole d’harmonisation, Goshin Tai
So

Théorie : les fonctions énergétiques et les organes
Pratique : pratique du protocole d’harmonisation en entier avec
support car reconnaissance mentale encore utile avant de passer
à l’intégration. Mise en place de la pratique de prise de pouls

Théorie : les MTM, l’alimentation 1ère partie
Pratique : pratique du protocole d’harmonisation sans support car
intégration est acquise, 1ère pratique MTM, prise de pouls.

Stage 5  :  5  jours 40H
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A l'issue de cette
formation vous

serez 
capable de

proposer du
shiatsu bien-être

en toute
autonomie et
d'adapter la

technique en
fonction des

besoins de chaque
personne 

 

Stage 3  :  5  jours 40H

Stage 4  :  5  jours 40H

MOYENS ET  TECHN IQUES
PEDAGOG IQUES

Fourniture le premier jour et après chaque
stage d’un support pédagogique.
La méthode utilisée est la correction en
direct des postures et repérages des
trajets par un travail pratique en duo
donneur-receveur

A chaque début
de stage

révis ion du
stage

précedent ,   
 problèmes

rencontrés  en
compréhension
pour vér i f ier  et

renforcer  les
acquis  du stage

*merci  de nous contacter  pour  p lus d ' in format ions 

dates et  l ieux nous  contacter 

Aromathérapie
Phyto et
gemmothérapie
Fleurs de Bach
Massage empathique
Massage énergétique
Relaxation coréenne 
Pratique des ventouses

Réf l exo l ogue Prat i c i en
massage
B ien-Êt re

Natu ropath ie
Mic ronut r i t i on
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ET auss i . . . nos  parcours :  

NOS  FORMAT IONS
POSS IBLES  :

A NOTER :  


