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CONTENU 

Anatomie et physiologie des fosses nasales 

Principes de base de la méthode 

Mode de production et mode d'action des zones réflexes 

Indications et précautions d'emploi 

Etude du mouvement aromatique sur les zones  réflexes du méat inférieur  

Etude des mouvements excitateurs et de la  touche aromatique sur les zones réflexes du méat  

inférieur et supérieur   

Lien entre les fosses nasales et le cerveau émotionnel (système limbique) 

Considérations sur l’odorat   

Etude des touches calmante et équilibrante sur les zones réflexes du méat supérieur et moyen 

Protocole thérapeutique global 

Protocole thérapeutique spécifique avec utilisation des nombreuses fiches thérapeutiques  

RHINOREFLEXOLOGIE 

OBJECTIFS 

 Être en mesure de pouvoir établir un programme complet utilisable en milieu professionnel  

 Comprendre les effets de ce travail sur le plan organique et psychologique  

 Apporter un mieux-être et un effet de relaxation important  

Il s'agit d'une méthode réflexe ancienne découverte par le médecin français Pierre 
Bonnier en 1895. Elle est également appelée sympathicothérapie. La muqueuse en-
donasale sert de tableau de bord à tous les organes. L'utilisation d'un stylet pour 
effectuer des touches ou des mouvements sur les zones réflexes endo nasales permet 
de stimuler, équilibrer, calmer les organes correspondants. La méthode est indolore 
et sans danger. Il faut souligner deux actions remarquables: la décongestion des 
organes traités et une grande efficacité sur les troubles neuropsychiques 
(irritabilité, anxiété, dépression, insomnie ...)  

Dates :  
www.artincelle-formation.com 

Accessibilité de nos 
lieux de formation  

Aucun prérequis 

Durée formation :  

3 jours 
 

MODALITÉS 
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METHODE & OUTILS PEDAGOGIQUE  

 

Pédagogie dynamique et interactive 

Remise d’un support écrit 

Alternance de réalisations concrètes et d’apports théoriques 

Tout au long de la formation : Accompagnement à la progression individuelle  

FORMATEUR 

Roland FIETTA : Masseur-Kinésithérapeute D.E., Ostéopathe, et 

Naturopathe, Diplôme d'Hygiéniste-diététicien (Suisse), Enseignant 
à la Faculté Libre de Médecines Naturelles de Paris, Auteur du livre 

"Traité Théorique et Pratique de   Podoréflexologie », Edition R. Jol-
lois 

Evaluation quotidienne : Evaluation quotidienne de l’intégration 

de chaque stagiaire  

Autres évaluations :   

EVALUATIONS  

Evaluation de la satisfaction individuelle à partir d’un questionnaire de satisfaction  

Evaluation des acquis pédagogiques 

Evaluation du transfert sur les situations de travail quelques mois après la forma-

tion : appel de quelques stagiaires et employeurs pour procéder à une évaluation 
qualitative*  

*Possibilité de réaliser ces évaluations en utilisant une plateforme de Ellearning (en cours d’étude de faisabilité 
par Art’incelle formation)  

Détail & dates des formations :  

www.artincelle-formation.com 

750 €  

Etablissement / Entreprise 

 

516 € 

Inscription Individuelle  

contact@artincelle-formation.com  04.99.02.67.21 

Rond point de la Gare - 2 Route de Sète  

34540 BALARUC-LES-BAINS  

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 

TARIF 

mailto:contact@artincelle-formation.com
mailto:contact@artincelle-formation.com

