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- S’occuper d’'un enfant de 0 a 3 ans

Proposer un accompagnement adapté aux besoins et au développement global d’un jeune
enfant, dans les différents temps du quotidien.

- S’occuper d’enfants de plus de 3 ans

Etre capable de contribuer au développement de ’enfant de plus de 3 ans dans un envi-
ronnement sécurisé

- Accompagner le jeune enfant dans la réalisation des actes
de la vie quotidienne

Etre capable d’accompagner le jeune enfant dans les actes de la vie quotidienne
- Accompagner I’évolution motrice et sensorielle de I’enfant

Accompagner I’enfant dans son évolution motrice et sensorielle dans un environnement et
avec un matériel adapté, tout en situant I’enfant en tant qu’acteur de ses découvertes.

- L'importances des paroles adressées a I'enfant dans la
construction de I'image de soi

Acquérir des connaissances sur les modes d’expression du jeune enfant ; Réfléchir au role
des paroles adressées a I’enfant dans la construction de I'image de soi. Prendre conscience
de I'impact, sur 'enfant, des paroles qui lui sont adressées ou de celles qui le concernent
salllls lui étre adressées, pour réajuster les pratiques et améliorer les attitudes profession-
nelles.

- Comprendre les émotions pour mieux accompagner ’en-
fant au quotidien

Comprendre le réle des émotions et leurs manifestations afin de favoriser le développe-
ment des compétences émotionnelles de ’enfant mais aussi de ’accompagner dans les
échanges émotionnels et les régulations éventuelles.

- Comprendre pour mieux accompagner les nouvelles con-
naissances sur le cerveau de I’enfant

Se situer dans une démarche de prévention et développer « une attention précoce » au
quotidien pour un mode d’accueil prévenant

s

LIEUX &
DATES

Prochaines dates :
nous consulter

Prochaines dates :
nous consulter

Prochaines dates :

nous consulter

Mauguio: 21 +
28/03/26

Prochaines dates :
nous consulter

Balaruc les Bains :
14 + 28/03/2026

Sauve; 14/03 +
28/03/26

Mende: 21 +
28/01/2026
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- Adapter sa communication avec I’enfant

Etre capable de d’adapter son mode de communication a la singularité de chacun
des jeunes enfants accueillis

— Communication non violente

Méthode de communication formalisée par Marshall B. Rosenberg. Selon son au-
teur, ce sont « le langage et les interactions (éul renforcent notre aptitude a donner
avec bienveillance et a inspirer aux autres le désir d'en faire autant »

- Savoir gérer les morsures, les cris, et les pleurs du jeune
enfant

Comprendre ces manifestations ; Analﬁ er le contexte d’apparition de ces manifes-
tations ; Interpeller un enfant avec bienveillance ; Anticiper les transmissions
adressées aux parents

- Parler avec un mot un signe

Etre en mesure de pratiquer la communication gestuelle associée a la parole dans
une démarche de communication bienveillante

- Parler avec un mot un signe - Niveau 2
Perfectionner sa communication gestuelle associée a la parole et d’enrichir ses pro-
positions d’activités ludiques

— Développement et troubles du langage
Comprendre le développement langagier dans sa globalité et percevoir les éven-
tuels troubles du langage de 'enfant et ajuster son accompagnement.

— Favoriser la bientraitance envers les enfants, prévenir les
« douces violences »

Se situer dans une démarche bientraitante envers les enfants accueillis, tout en
prévenant les situations de « douces violences » du quotidien.

— Réflexes archaiques

Comprendre les réflexes archaiques et intégrer des stratégies pratiques pour soute-
nir le développement optimal des enfants accueillis

— Massage bébé

Apprendre a prathuer et transmettre un massage bien-étre complet et sécurisé
pour les bébés, en maitrisant les techniques, les bienfaits et les précautions adap-
tées a leur developpement
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Prochaines dates :

nous consulter

Prochaines dates :

nous consulter

Clermont I’'Hérault : 14 +
21/03/26

Narbonne: les 06 +
20/06/26

St Quentin la Poterie: 06
+20/06/26
Aimargues N2: 7 +
14/02/26

Sauve: 7/11 +21/11 +
12/12/26

Aimargues: 07 +

14/02/26

Narbonne: 7 + 14/02/26

Clermont I’'Hérault:
12/09 + 26/09 +
10/10/2026

Prochaines dates :
nous consulter
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14h - Sommeil de enfant

Ref : MISDE25 Béziers: 7 + 14/02/2026
Savoir identifier les éléments favorisant un bon sommeil chez le jeune enfant et Narbonne: 21/03 +
mettre en place des pratiques adaptées. Pouvoir se coordonner avec les habitudes 11/04/2026

déja instaurées par la famille pour garantir un accompagnement harmonieux et
respectueux des besoins de ’enfant.
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AUTOUR DE L’ ANIMATION
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21h — Eveil des enfants : le jeu sous toutes ses formes
Ref : MIEE

A Tissue de la formation, le stagiaire sera en mesure d’utiliser le jeu comme un
outil participant au développement de I’enfant afin de 'accompagner dans ses
temps de jeux et d’éveil.

Prochaines dates :

nous consulter

14h — Comprendre I'impact des écrans pour mieux
accompagner I’enfant et sa famille
Ref: MICIE

Comprendre les impacts d’une utilisation inadaptée des écrans afin d’accompa-
gner au mieux 'enfant et sa famille au quotidien et ainsi se situer dans une dé-

marche de prévention.

14h — Contes et histoires a raconter
Ref: MICHR
Lire des histoires aux enfants dans un environnement et avec les supports adap-

tés, et de se servir du livre comme un outil pédagogique facteur du développe-
ment de I’enfant et de son imaginaire.

Prochaines dates :

nous consulter

14h — Eveil musical et artistique
Ref : MIEMA

Favoriser I’éveil musical et artistigue des enfants dans un environnement et avec
les supports adaptés, et se servir de l'art et de la culture comme un outil pédago-
gique participant au développement de ’enfant, de sa créativité et du lien social.

14h — Marionnettes

Ref: Aucune

Initiation a la fabrication, I’animation et la mise en jeu de marionnettes

Balaruc les Bains: 14 +
28/03/26

14h — Eveil créatif: concevoir et animer des activités manuelles

Ref : MIEC25

Organiser et d'animer des activités manuelles adaptées aux enfants en ayant
conscience des bienfaits de ces activités sur leur développement global.
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14h — Approche « Snoezelen »

Outils pour I’éveil des sens et le développement psychomoteur de I’enfant ; Expé-
rimenter et comprendre la particularité de chaque médiateur et ses spec1ﬁc1tes
Poser un cadre sécurisant

Balaruc les Bains : 23/01 +
6/02/2026

Carcassonne: 24 +
31/01/2026

Lozere : 26 +27/03/2026

St Nazaire d’Aude: 12 +
19/09 26

21h — Accompagnement durant les temps périscolaires
Ref : MIATP

Proposer, organiser et animer des activités périscolaires adaptées aux besoins et
aux centres d’intérét de ’enfant, a I'intérieur et a I'extérieur du domicile.

14h — Yoga et enfants

S'initier et découvrir le Yoga et ses bienfaits - Apprendre des positions de yoga
pour le jeune enfant concues pour lui permettre un développement harmonieux

Prochaines dates :

nous consulter

14h — Sensibilisation a ’environnement et activités A moindre
cott

Ref : MISE

Sensibiliser I'enfant a I'’environnement et se servir de la nature de proximité
comme un outil participant au développement de 1’enfant, de son imaginaire et
de sa créativité.
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21h — Accompagner et prévenir les situations difficiles avec
P’enfant ou sa famille

Ref : MIPSSEF

Prévenir, désamorcer ou faire face a une situation difficile avec ’enfant ou sa fa-
mille en s’appuyant sur des outils et des techniques précises.

Prochaines dates :

nous consulter

14h — Communication interpersonnelle
Ref : MICIP

Adapter sa communication verbale et non-verbale a tout type d’interlocuteur,
dans le cadre professionnel, de prévenir les situations de conflits et ainsi amélio-
rer la qualité de ses relations professionnelles.

Bédarieux: lundis 9/03 +
13/04/26

Lattes/Pérols: 6 +
13/02/26 (com bienveil-
lante)

14h — Accompagnement a la séparation
Ref : MIAS
Etre en mesure de comprendre, d’accompagner et gérer les moments de sépara-

tion au quotidien a travers une communication et des outils adaptés a chaque
situation

Béziers: : 17 + 24/01/26

14h — Soutenir la parentalité au quotidien

Ref : MISPAQ

Cerner les enjeux de la parentalité, afin de soutenir les familles dans leur réle au-
pres de 'enfant.

Séte: 10 + 17/01/26

Narbonne: 28/03 +
11/04/26

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous contacter

-
DE L’ENFANCE A L’ ADOLESCENCE
14h - Développement et rythme de ’enfant et de I’adolescent

Ref: IDDREA

Etre capable d’accompagner chaque enfant et/ou adolescent accueilli en respec-
tant son rythme, son développement global et en prenant en compte les con-
signes parentales

I s

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous contacter

Prochaines dates :
nous consulter
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AUTOUR DU REPAS ET DE I’ALIMENTATION

14h — Prévention et gestion des troubles alimentaires

des repas ainsi que son accompagnement.

Ref : MITAE Prochaines dates :

Reconnaitre les troubles alimentaires de I’enfant et pour ajuster la préparation nous consulter

21h — Alimentation et prise de repas de I’enfant

prise de ses repas, tout en favorisant son autonomie.

Ref : MIAPRE Prochaines dates :

Proposer des repas équilibrés et attractifs a 'enfant et 'accompagner dans la nous consulter

14h — Alimentation et hygiéne

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous con

EURL ART'INCELLE FORMATION — CAPITAL : 8 000 € — SIRET : 530 473 354 00039 — AP.
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Plusieurs formations peuvent étre proposées autour de I’enfant et de ses besoins spécifiques

14h — Repérage des différents types de handicap chez I’enfant
Ref : MIRDHE26

Etre en mesure de regérer les différents types de handicap chez I’enfant et d’en
appréhender les spécificités d’accompagnement.

St Quentin la Poterie:
21/03 +11/04/26

Béziers: 26/09 + 4/10/26

21h — Accompagner un enfant en situation de handicap dans les
actes quotidiens

Ref : MIAEHAQ

Etre en mesure de mettre en place un accompagnement adapté aux particularités
et au rythme de développement de I’enfant, ainsi qu'un environnement et des
actions favorisant le développement de son autonomie.

14h — Accompagner un enfant en situation de handicap dans des ac-
tivités sociales et de loisirs

Ref : MIAEHL

Etre en mesure de proposer, d’organiser et d’animer des activités adaptées aux
particularités et aux potentialités de I'enfant en situation de handicap. Etre égale-
ment capable de favoriser les liens avec les autres enfants.

Prochaines dates :

nous consulter

14h — Se repérer dans les troubles du spectre de ’Autisme chez I’en-
fant

Ref : MIRTSA

Etre en mesure de mieux comprendre les particularités d’'un enfant avec un
trouble du spectre de l'autisme, d’en repérer les signes d’alerte et de réagir de
maniére appropriée avec les parents.

14h — Communiquer avec un enfant présentant un trouble du
spectre de ’Autisme

Ref : MICETSA

Etre en mesure de mieux comprendre les particularités de I’enfant sur le plan de
la communication et des interactions sociales pour faciliter les échanges.

Narbonne: 20 +
27/11/2026

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous contacter
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AUTOUR DE I’HYGIENE

215 - Initiation a la cosmétique naturelle

Prochaines dates :

Vous serez initiez a une cosmétique plus simple, plus écoresponsable, et plus respec-

tueuse du vivant. Cette formation est accessible a tous, du débutant au plus confirmé nous consulter

14h — Fabrication de produits ménagers écoresponsables

Ref : MIFPM Prochaines dates :

Utiliser les ingrédients naturels et le matériel adaptés a la fabrication de produits nous consulter
ménagers écoresponsables dans le respect des régles d’hygiéne et de conservation.
Initiation a l'utilisation des huiles essentielles

14h - Utilité et propriété des huiles essentielles Prochaines dates :

nous consulter

145 — Les principes de I’hygiéne alimentaire en créche et micro créche :
Prochaines dates :

nous consulter

145 — Identifier les grands principes de la réglementation en hygiéne )
alimentaire Prochaines dates :

nous consulter

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous contacter
B \_4
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AUTOUR DE LA SECURITE

14h — Préparation du certificat « Sauveteur Secouriste du Tra- INITIAL
vail » (SST) dans le cadre de la prise en charge des enfants )
St Nazaire d’Aude : 28/03 +

Ref: MISST 04/04/26
Etre en mesure d’intervenir face a une situation d’accident du travail et de Prades le Lez: jeudis 2 +
contribuer a la prévention des risques professionnels dans son environne- 9/04/26

il.
ment de travai Mende: 11 + 18/04/26

Langogne: 16 + 17/04/26
Carcassonne: 30/05 + 6/06/26
Narbonne: 19+ 26/09/2026
Balaruc: 13 + 27/06/26
Grau du Roi: 19/06 + 20/06/26
RECYCLAGE
Murviel les Béziers: 31/01/2026
Sauve: 07/02/2026
Coursan: vend 13/03/2026
Coursan: 14/03/26
Cournonterral: 19 + 20/03/26
Prades le Lez: 28/03/26
St Nazaire d’Aude: 21/03/26
St André de Sangonis: 23/03/26
Sete: 10/04/2026
Frontignan: 11/04/26
Carcassonne: 11/04/2026
Limoux: 13/04/2026
Limoux: 22/05/2026
Carcassonne: 13/06/2026
Grau du Roi: 01/06/26
Balaruc: 23/05/2026
Narbonne: 3/10/2026
Lézignan I’ Eveque: 10/10/26

St Martin de Londres:
16/10/2026

de lieux. N’hésitez pas a nous contacter
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AUTOUR DE LA SECURITE

- Gestes et postures

Comprendre les enjeux de la santé et la sécurité au travail ; Comprendre les Prochaines dates :
risques encourus lors d’'une mauvaise posture ; Acquérir des techniques de 1

! 1 ¢ . ! nous consulter
manutention et de manipulation ; Prévenir les TMS par des exercices et
prévention des postures pour améliorer les conditions de travail

- Bien porter pour mieux accompagner, manipulations et
déplacements

Prochaines dates :

Porter, manipuler et déplacer I’enfant au quotidien, en le positionnant nous consulter
comme acteur afin de mieux 'accompagner dans son développement, tout
en respectant les attentes des familles et en prenant soin de soi et de son
confort physique.

- Maltraitance et enfance en danger

Prochaines dates :
Repérer les signes faisant suspecter un risque ou une situation de maltrai- nous consulter
tance afin d’ajuster son accompagnement et alerter si besoin.

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous contacter

— Gérer son stress en situation professionnelle

Prochaines dates :

Gérer au quotidien les influences de son stress sur son activité profession- nous consulter
nelle et ainsi proposer un accompagnement de qualité.

—Yoga
Prochaines dates :

nous consulter

— Prendre soin de soi et prévenir ’épuisement profes-

sionnel Balaruc:/Gigean/Montbazin

11/04 + 30/05/26
Préserver son bien-étre et sa santé au travail par une attention a soi et par Limoux: 5/06 + 19/06/26
la mise en place d’actions de prévention de I’épuisement professionnel.

ABR'V ™,
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AUTOUR DE L’ASSISTANT MATERNEL

14h - Construire son projet d’accueil

Ref : MIPA Prochaines dates :
Valoriser 1’exercice de son métier en créant son projet d’accueil, tout en nous consulter
I'utilisant au quotidien comme un outil de référence a la relation parent/

enfant/professionnel.

21h — Droits et devoirs dans I’exercice de son métier

Ref : MIDDM
. . ., Coursan: 27/01 + 13/02 + 13/03
Comprendre et exploiter les documents cadrant son activité salariée en
emploi direct en vue de la gérer. S’informer sur ses droits et ses obliga-
tions, ainsi que de mobiliser ses droits a la formation.

14 h - Spécificités et fondamentaux d’'une MAM

Ref : MIDDM X
Prochaines dates :

Prendre en compte les fondamentaux d'une MAM et ses spécificités éven- nous consulter
tuelles, afin de définir I'identité ainsi que le cadre éducatif et participatif
de la MAM.

21h — Préparer son entretien de renouvellement d’agrément
avec la PMI

Ref : AMRPMI Prochaines dates :

nous consulter

Etre acteur de ce moment et I'envisager dans un contexte d’alliance, de
progres et d’échanges. Etre en capacité d’adopter une posture d’argumen-
tation et de communiquer autour des outils utilisés

Nous nous adaptons a toute demande de dates et de lieux. N’hésitez pas a nous contacter

’ ’
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FORMATION

Rond point de la Gare - 2 Route de Sete
34540 BALARUC-LES-BAINS
04.99.02.67.21 - contact@artincelle-formatiion.com

www.artincelle-formation.com
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